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/EHN JAHRE KOMPROMISSLOSE

ERGONOMIE

Der RH Logic ist seit langer Zeit der Beste seiner Klasse. Vor zehn Jahren wurde der RH Logic
entwickelt und seither stetig verbessert, bis zum Stuhl wie wir ihn heute kennen. Anfangs
hatten wir den Traum den besten Stuhl zu entwickeln, um den ganzen Tag im Biro vor dem
Computer zu sitzen. In der heutigen Gesellschaft, in welcher wir uns so wenig bewegen wie

je zuvor sind wir gliicklich, dass wir uns zu dieser Zeit so hohe Ziele gesteckt haben. Seit mehr
als 10 Jahren verhilft RH Logic unseren Kunden zu einem aktiveren Arbeitstag und wir freuen
uns, diesen Weg immer weiter zu gehen.

Herausforderung
Design

Ergonomie

Mit dem RH Logic wollten wir einen Birostuhl entwickeln, welcher jedem ein
personliches Sitzerlebnis bietet. Es sollte eine Lésung fir ambitionierte Personen
mit langen Arbeitstagen und gleichzeitig die Fortsetzung der beriihmten RH
Ergonomie sein. Der Stuhl wurde ein einzigartiger Birothron, welcher sich
komplett dem Kérper, dem Bewegungsmuster und dem individuellen Arbeitstag
anpasst und zudem schnell und einfach fur weitere Benutzer eingestellt werden
kann.

RH Logic birgt eine Menge an ergonomischen Zusatzen. Alle Teile des Stuhls
sind fur Sie optimiert, um so gut wie mdglich zu sitzen. Es geht darum aufrecht
zu sitzen und sich wahrenddessen zu bewegen, um die Sauerstoffversorgung
des Blutes zu verbessern, um die Konzentration zu steigern. Der Stuhl unterstiitzt
durch die Rickenlehne die aufrechte Haltung, entlastet und variiert den Kérper
durch unterschiedliche Sitzpositionen, fur unterschiedlichste Arbeitssituationen.




UNSERE VISION IST DIE
ENTWICKLUNG EINES STUHLES,
WELCHER SO GUT ARBEITET WIE
DAS INDIVIDUUM, DAS IN [HM SITZT.




DIE RH
STUDIE

Es gibt nicht viele Stihle, die bereits im Mittelpunkt einer umfassenden
Forschungsstudie * standen. Nun, was geschah- als die Forscher 48
Angestellten in Gothenburg den vorhandenen Burostuhl durch einen
RH Logic 400 auswechselten? Wir sind stolz auf das Resultat welches
zeigt, dass die Gesundheit und die Leistung durch das Sitzen auf einem
RH Logic, wahrend der Arbeit am Computer, verbessert werden. Die
Resultate zeigen auch, dass der RH Logic bereits schon nach kurzer
Zeit einen positiven Einfluss auf die erbrachte Leistung hat.

LOGIC

LEISTUNG

Der Stuhl beeinflusst die
ganze Arbeitssituation
positiv.

Erfahrungsgemasse,
verbesserte
Arbeitstechniken

GESUNDHEIT

Reduziert (bereits nach
wenigen Wochen) die
Belastung des Nackens
und der Schultern

Reduziert die
Belastung im unteren
Rickenbereich

* Folgen Sie dem QR Code
um die Resultate der ganzen
Studie einzusehen







Funktionalitat

Die Kopfstiitze

Ist eine sehr empfohlene Erweiterung. Sie unterstiitzt den Nacken
und entlastet den ganzen Kérper. Die Kopfstitze ist héhen- und
tiefenverstellbar

Die Riickenlehne

Wazhlen Sie zwischen einem hohen oder einem tiefen Riicken. Der
gegen oben verjingte Riicken erlaubt die Bewegungsfreiheit fur
Arme und Schultern. Das Tvedt-Kissen zwischen den Schulterblattern
férdert die offene und aufgerichtete Haltung fir die bessere Atmung

Winkel der Riickenlehne

Der Winkel der Rickenlehne kann nach Bedarf separat angepasst
werden, um mit héchstem Komfort und entsprechender Unterstitzu-
ng zu sitzen

Lendenstiitze

Leistet zusatzlichen Support fur den unteren Bereich des Rickens.
Die Pumpe regelt die Menge der Luft im Lendenkissen, fir das
gewlinschte Mass an Unterstiitzung

Armlehnen

Zwei verschiedene Armlehnpaare sind erhaltlich. Beide kénnen in

der Weite und der Hohe verstellt werden. Wahrend die Einen in der
Tiefe reguliert werden kdnnen, kédnnen die Anderen um 360° gedreht
werden

Der Sitz

Erhaltlich mit einer zusatzlichen Wollschicht, sorgt dieser fir eine
bessere Durchliftung und kihlt den Stuhl um 2-3 Grad im Vergleich
zu einem normalen Sitz. Die Wasserfall-Kanten des Sitzes vermindern
den Druck auf die Unterseite der Oberschenkel, was zur Steigerung
der Blutzirkulation fihrt

i

Sitzh6he und -tiefe

Sind mit nur wenigen Handbewegungen eingestellt. Die Hebel sind
wéhrend des Sitzens einfach zugéanglich. Die korrekte Sitzhéhe ver-
bessert die Blutzirkulation in den Beinen und die richtige Einstellung
der Sitztiefe sorgt flr eine bessere Entlastung und Unterstitzung des
Korpers

=\ ™
Der Tilt Mechanismus E_

Ist geschmeidig in der Bewegung und kann in der gewiinschten Posi-
tion blockiert werden. Durch den Mechanismus folgt der Stuhl jeder
deiner Bewegung

Tilt Widerstand

Reguliert den Widerstand basierend auf Kérpergewicht und -lange.
Durch die Einstellung findet er die richtige Balance und folgt somit
den Bewegungen des Korpers, ohne Einsatz der Muskeln, um den
Stuhl in eine neue Position zu bringen

Fusskreuz | J
Die erhéhten und geschwungenen Arme sind konzipiert, um die Flsse '

fest am Boden zu halten

Rollen 7

Erhaltlich in unterschiedlichen Varianten um den Stuhl leicht auf
harten, sowie auf weichen Bdden zu verschieben.



RH Logic 400 und RH Logic 300 Elegance



AUS WENIGER WIRD MEHR

Der heutige Konsum der Ressourcen von Mutter Erde steigt proportional zu dem
Bevélkerungswachstum. Die verfligbaren Giter werden mit der Zeit aufgebraucht sein. Daher
sind wir ehrgeizig den Fussabdruck, welchen wir auf unserer Welt hinterlassen, zu minimieren.
Unsere Bemuhungen der Nachhaltigkeit resultierten mit der Auszeichnung des nordischen
Ecolabels fir den RH Logic. Das heisst, in diesem Stuhl kénnen Sie mit einem reinen
Gewissen sitzen. Aus weniger wird mehr.

Von der Wiege in RH Logic ist zertifiziert mit dem Nordic Ecolabel, weil jedes einzelne Teilchen des
die Wiege Stuhls recycelt und zu einem neuen Produkt gemacht werden kann. Zusétzlich
wird dieser ausschliesslich aus giftfreien Materialien hergestellt. Das Minimum
an Material fur die Herstellung des Stuhls und die lange Lebensdauer fihren zu
weniger Transporten und Verpackungen und machen den RH Logic zu einem
Stuhl, mit einem gesunden, umweltfreundlichen Gewissen.

ZERTIFIKATE:

e EN 1335

e |[EC 61340 (ESD)

e BS 5459
Mbobelfakta

e EPD, ISO 14025

¢ Nordic Swan Label
* GREENGUARD







MIT RH LOGIC ARBEITEN SIE
BESSER ALS IHRE KOLLEGEN

Nach zehn Jahren Erfahrung mit RH Logic wissen wir, dass sich die Arbeitsumgebung fur

viele Personen geandert hat. Inklusive dem Brand Manager des DNB, Aso Tom Kvitseidsjord,
welcher seit 8 Jahren in einem RH Logic sitz. Er hat, wie viele von uns, ein sitzendes Biroleben
in welchem die stressigen und langen Tage Teil des Jobs sind. Fir ihn ist es absolut notwen-
dig, dass er die Mdglichkeit hat in einem Stuhl zu sitzen, welchen ihn den ganzen Tag daran
erinnert sich zu bewegen, sodass die Abschnitte der Inaktivitat vor dem Computer ihm nicht
die Energie rauben, sondern seine Leistung verbessern.

Personalisiert

Investition

RH Logic ist ein Stuhl mit dem man einfach vertraut ist. Wir bieten ein Training
an, welches unsere geschulten Mitarbeiter durchfiihren. Diese haben gelernt

wie man den Stuhl benutzt, um das ganze Potential hervorzurufen. Personen
brauchen Verdnderungen, die Méglichkeit alles so einzustellen wie sie wiinschen;
Von der Sitztiefe, dem Tilt Widerstand, bis zum Lendenkissen. Einige Teile
kénnen separat ersetzt werden, ob aufgrund von hygienischen oder &sthetischen
Grinden.

Die Beschaffung eines RH Logic Stuhl ist eine lohnende Langzeitinvestition

fir das Unternehmen. Ein ergonomisch designter Birostuhl hilft Muskel- und
Gelenkbeschwerden zu verhindern, so wie signifikanten Krankheitsausféllen und
Kosten fur Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen vorzubeugen. Die Stiihle haben eine
10 Jahresgarantie, werden aber durchschnittlich mehr als 16 Jahre alt. Ein RH
Logic ist eine sichere und einwandfreie Investition. Einige Teile kdnnen separat
ersetzt werden, ob aufgrund von hygienischen oder aus asthetischen Griinden.
Zum Beispiel kdnnen das Sitz- und Rickenposter einfach ein- und ausgeklickt
werden. Dies schiitzt beides: Den Geldbeutel und die Umwelt.



WAS MICH AM MEISTEN UBERRASCHTE
ST DIE TATSACHE, DASS ICH NACH
. EINEM LANGEN UND HARTEN
“ ARBEITSTAG VIEL MEHR ENERGIE
»  UBRIG HATTE.
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Tom Kvitseidsjord
Brand Manager DNB ASA




KEIN DESIGN
OHNE FUNKTION

Unsere Philosophie liber Ergonomie

Wir haben unsere eigene Philosophie tber Ergonomie,
basierend auf zwei grundlegenden Prinzipien: Die aufrechte
Haltung und das aktive Sitzen. Die Prinzipien verbessern
die Atmung sowie die Blutzirkulation und aktivieren die
Muskeln. Die Philosophie des RH Logic 400/300 basiert auf
dem einzigartigen Zwei-Punkt-System, auch 2PPTM, welch-
es versichert, dass der Kérper die Abwechslung und Unter-
stUtzung erhélt, welche er benétigt um sich zu bewegen.

Bewegung

Forschung und Entwicklung zeigen, dass wir Stiihle an-
fertigen missen, welche das aufrechte Sitzen so gut wie
maglich unterstiitzen und zur Bewegung motivieren. Die
Stiihle entlasten die Muskeln im Nacken und den Schultern
und machen es weniger ermiidend zu sitzen. Bewegung
ermdglicht gute Arbeitstechniken, verbessert die Leistung
und liefert Energie.

Blutzirkulation

RH Logic sollte so eingestellt werden, dass er sich wie mass-
geschneidert dem Kérper anpasst. Um optimalste Bedingun-
gen fur die Blutzirkulation zu schaffen, kénnen die Sitztiefe,
Sitzneigung, Sitzhéhe individuell eingestellt werden. Fr
maximale Unterstitzung und Entlastung. Die Wasserfallkanten
des Sitzkissens reduzieren den Druck auf die Unterseite des
Oberschenkels und verbessern somit zusétzlich die Blutzirkula-
tion der Beine.

Atmung

Wahrend der Bewegung aufrecht zu sitzen, erlaubt es besser
zu atmen und versorgt das Blut mit genligend Sauerstoff.
Extras wie das , Tvedts” Kissen drlicken die Schulterblatter
sanft zurlick, 6ffnen den Brustkorb fir mehr Luft und versic-
hern héhere Konzentration und Leistung. Wenn der Kérper
sich gut fuhlt, leisten Sie mehr.
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/ubehor

Fir die notige Flexibilitat verfigt der RH Logic 400/300 Uber eine grosse Auswahl
an Optionen. Naturlich kdnnen diese auch nachtraglich dazugekauft werden.
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Nackenstiitze
Kleiderhaken

Armlehnen 8E, Tiefe, grau oder
schwarz, auch in XL erhaltlich

Armlehnen 8S, Rotation, grau oder
schwarz, auch in XL erhaltlich

Armlehnen 8E, Schwarz / ESD, Tiefe

Austauschbare Polster

Extra grosser Sitz

Dekorative Néhte

Rollen fiir harte Béden

Fusskreuz 5X, poliertes Aluminium

Fusskreuz 5X, lackiertes Aluminium
schwarz

Fusskreuz 5X, lackiertes Aluminium
grafitgrau



Verschiedene Varianten fur unterschiedliche Nutzer

RH LOGIC 300 (LOW BACK)

RH LOGIC 300 KOMFORT

RH LOGIC 400 (HIGH BACK)

RH LOGIC 400 ELEGANZ

RH LOGIC 400 ELITE

Standardmassig ist der RH Logic

300 mit Rollen fir Teppichbdden

und dem Fusskreuz in grafitgrau
lackiertem Aluminium ausgestattet.
Die Lendenwirbelstitze ist als Option
erhaltlich.

Standardmassig ist der RH Logic

300 Komfort mit einem zusatzlicher
Polsterung der Sitz- und Rickenlehne
fur die besserer Ventilation, Rollen fur
Teppichbéden und dem Fusskreuz

in grafitgrau lackiertem Aluminium
ausgestattet

Standardmassig ist der RH Logic 400 mit
einer verstellbaren Lendenwirbelstitze,
Rollen fur Teppichbéden und dem
Fusskreuz in grafitgrau lackiertem
Aluminium ausgerUstet

Standardmassig ist der RH Logic

400 Eleganz mit einer verstellbarer
Lendenwirbelstltze, rickseitig bezogener
Rickenschale, Rollen fur weiche Béden
und dem Fusskreuz in grafitgrau lackiertem
Aluminium ausgerUstet

Standardmassig ist der RH Logic 400 Elite
mit einer Lendenwirbelstlitze, Rollen flir
weiche Béden, Fusskreuz in grafitgrau
lackiertem Aluminium und 20 mm
zusétzlicher Polsterung der Sitz- und der
Ruckenlehne ausgestattet. RH Logic 400
Elite ist als 24-Stunden-Stuhl getestet und
zugelassen
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