


TIO AR AV

KOMPROMISSLOS

ERGONOMI

RH Logic har en lang historia av att vara bast i sin klass. For tio ar sedan utvecklades RH Logic
och finjusterades till den stolen som den &r idag. Vi hade da en drém om att skapa den basta
stolen for att kunna sitta och jobba hela dagen pa kontoret framfér en dator. | mer &n tio ar
har RH Logic hjélpt vara kunder med att fa en mer aktiv arbetsdag och vi ser fram emot att
fortsatta denna resa tillsammans med er.

Designutmaningen

Ergonomi

Med RH Logic ville vi skapa en arbetsstol som ger alla en personlig sittupplev-
else. Det var en 16sning for ambitidsa individer med langa arbetsdagar men dven
en fortsattning av RH’s erkdnda dynamiska ergonomi. En stol som &r unik just for
dig, helt skraddarsydd efter din kropp, ditt rérelsemonster under en arbetsdag
samtidigt som den &r enkel att stélla in f6r manga olika anvandare.

RH Logic ar full med ergonomiska férdelar, dar alla delar av stolen &r
optimerade for att du ska kunna sitta pa basta satt. Det handlar om att ha en
upprétt sittstalining samtidigt som du &r i rérelse for att 6ka syreupptagningen
i blodet och férbéttra din koncentration. Stolen ger dig en uppratt sittstalining
med stéd fér din rygg, genom avlastning och variation oberoende av sitt-
stallning och arbetssituation RH Logic har en ergonomisk design i hogsta klass.
Designad for att lata dig prestera pa topp hela arbetsdagen.




VAR VISION VAR ATT SKAPA EN STOL
SOM PRESTERAR LIKA BRA SOM
INDIVIDEN SOM SITTER | DEN




EN STUDIE AV
RH LOGIC

Det &r inte manga stolar som har varit i centrum av en utbredd forsk-
ningsstudie.* Sa vad hénde nar forskarna bytte ut arbetsstolarna at 48
anstallda i Goteborg till RH Logic 4007 Vi ar stolta 6ver resultatet som
visar att bade hélsan och prestationen forbattras nér man sitter i en
RH Logic och arbetar vid en dator. Resultatet visade aven att redan
efter en kort period kunde man se en positiv

paverkan pa prestationen.

PRESTATION

Stolen paverkar hela
arbetssituationen positivt.

Man upplevde att
arbetstekniken blev
battre.

HALSA

Minskad anstrangning pa
nacke och skuldror redan efter
ett parveckors arbete i stolen.

Minskar belastningen i
nedre delen avryggen.

* Scanna QR koden
for att |3sa hela resultatet
av studien







Funktioner

Nackstédet

Ar ett tillval som vi rekommenderar. Det ger support till
nacken och darmed avlastning till hela kroppen. Nackstédet
ar justerbart bade i djup sasom hojd.

Ryggstddet

Valj mellan hég eller Idg rygg. Den avsmalnande ryggen
tillater rérelser fér armar och axlar. Tvedt-kudden mellan
skulderbladen stimulerar en 6ppen och upprétt sitt-
stallning som ger en béttre andning.

Ryggvinkeln
Kan justeras separat om det behdvs sa att
du alltid sitter bekvamt med ett bra stod.

Svankstodet

Ger ett extra stdd fér nedre delen av ryggen.
Pumpen justerar mangden av luft i svankkudden
som ger dig extra support.

Armstédet

Tva armstdds varianter finns tillgéngliga. Bada kan justeras
pa héjden och bredden medan den ena dven kan rotera
360 grader.

Sitsen

Innehaller ett skikt av ull som ger béttre ventilation och gor
sitsen 2-3 grader svalare jamfért med konventionella sitsar.
Sitsens sluttande form reducerar trycket pa undersidan av
laret och dkar dérmed blodcirkulationen i benen.

Sithdjd och djup

Justeras med nagra fa enkla handgrepp. Reglagen &r
enkla att na dven nar du sitter i stolen. Ratt hdjd ger
batttre blodfléde i benen.Ratt sittdjup ger battre avlast-
ning och battre stéd.

Gungan
Ar mjuk i sin rérelse och kan lasas i valfri position vilket gor
att stolen féljer din minsta rorelse.

Gungmotstand

Justera gungmotstandet enligt din kroppsvikt och langd
och du far en stol som &r i ratt balans. Stolen kommer da
att folja dina rorelser utan att du behdver anvéanda muskel-
kraft for att andra position.

Fotkryss
Vélvd form med bdjda armar som ger god plats fér
fotterna pa golvet.

Hjul
Finns tillgangliga i olika varianter bade fér mjuka och
harda golv.




RH Logic 400 and RH Logic 300 Elegans



ATT GORA MER
MED MINDRE

Dagens konsumtion av jordens resurser 6kar i takt med befolkningen. Jordens resurser
kommer att férsvinna med tiden och vi vill darfér géra vart bésta fér att minimera vart
miljdavtryck som vi ldmnar efter oss. Var instéllning géllande hallbarhet har resulterat i att
RH Logic ar Svanenmarkt vilket betyder att du kan sitta i denna stol med ett gott samvete.
Vi skapar mer med mindre.

Fran vagga till vagga RH Logic ar Svanenmérkt tack vare att alla delar av stolen kan atervinnas och
ateruppsta som en ny produkt. | tilldgg ar stolen producerad av material som
ar helt fri fran giftiga kemikalier. Den minimala mangden av material som vi
anvander for att producera stolen och stolens langa livslangd bidrar till mindre
transporter och emballage. Detta gér RH Logic till en stol med ett gott miljé-
massigt samvete

CERTIFIKAT

e EN 1335

e |IEC 61340 (ESD)
e BS 5459
Mbobelfakta

e EPD, ISO 14025
* Svanen

* GREENGUARD







PRESTERA BATTRE
MED EN RH LOGIC
SOM KOLLEGA

Efter tio ar med RH Logic vet vi att vi har féréandrat arbetsmiljon for manga manniskor.
Inklusive Lars Barbalics, Facility Manager pa AstraZeneca, som har anvant RH Logic i
nastan 10 ar. Han har precis som manga av oss ett stillasittande arbete och langa dagar
pa sin arbetsplats. Det ar darfor viktigt for honom att kunna sitta i en stol som paminner
om att man maste réra pa sig under dagen.

Personlig

Investering

RH Logic ar en stol som det &r enkelt att kdnna sig bekvém med. Vi erbjuder
utbildning fran var personal som har lart sig hur man anvander for att fa ut
det mesta av stolen. Manniskor behdver variation och genom méjligheten att
kunna stélla in allt fran sitsdjup och gungmotstand till svankstod anpassas
stolen efter just dina foérutsattningar. Individuella delar kan ocksa bytas ut
oavsett om det &r av hygieniska eller estetiska faktorer.

Ett inkdp av en RH Logic stol &r en langsiktig investering for ett foretag. En
ergonomiskt designad stol hjélper till att undvika muskel- och skelettskador
samt minimerar sjukskrivningarna. RH Logic har 10 ars garanti men haller i
genomsnitti 16 ar. En stol fran RH &r en saker och sund investering. Man kan
byta ut olika delar pa stolen som t.ex. sits och rygg som enkelt kan klickas pa
och av vilket sparar pa bade ekonomin och miljén.






INGEN DESIGN
UTAN FUNKTION

Var ergonomifilosofi

Vi har var egna ergonomifilosofi baserad pa de tva viktiga
principer av upprétt sittande och ett aktivt sittande. Dessa
principerna férbéattrar andningen, cirkulationen och stimu-
lerar av musklerna. Filosofin ar tydligi RH Logic 400/300
genom dess unika “tva punkts princip” eller 2PP™.

Din kropp far den variation och stéd som den behdver
for att kunna réra pa sig.

Rorelse

Studier och utveckligen visar att vi maste skapa stolar som
hjalper manniskor att sitta s& uppréatt som majligt och
uppmuntra till rérelse. Stolen ska ocksa avlasta muskler

i nacke och axlar och gdra det mindre trottsamt att sitta.
Effekten av att anvandaren uppmuntras till réresle resulterar
i 0kad prestation och mer energi.

Blodcirkulation

RH Logic bér justeras sa att den ar skraddarsydd efter din
kropp. For att fa dom basta férutsattningarna fér en god
blodcirkulation kan du justera sittdjup, vinkel och héjd for
att uppna maximalt stdd och avlastning. Sitsens sluttande
form reducerar trycket pa undersidan av laret och dkar
dérmed cirkulationen i benen.

Andning

Att sitta uppréatt samtidigt som man rér pa sig tillater dig att
andas battre och tillhandahalla kroppen med syre. Verktyg
sasom “Tvedts” kudden trycker dina skulderblad bakat vilket
Sppnar upp bréstet fér en battre andning. Detta ger en
battre koncentration samt prestation.

Nar din kropp mar bra presterar du béttre.
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Tillval

For din flexibilitet, erbjuder RH Logic 400/300 en bred och generés portfolj med
tillbehér. Naturligtvis kan du bestélla en standardstol och kdpa tillvalen nar du

behdver dem.

Armstéd 8E, djupled, gra eller svart
Armstod 8S, roterbara, gra eller svart,
finns ocksa i XL

Armstéd 8E, svart/ESD, djupled

Utbytbara dyna
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Nackstod Extra stor sits
Galje Dekorsém

Hjul fér harda golv

Fotkryss 5X, polerad aluminium

Fotkryss 5X, svartlackad aluminium

Fotkryss 5X, gralackad aluminium



Olika stilar for olika anvandare

RH LOGIC 300

RH LOGIC 300 KOMFORT

RH LOGIC 400

RH LOGIC 400 ELEGANS

RH LOGIC 400 ELITE

Som standard pa RH Logic 300 ingar hjul

fér mjuka golv och silverfargat aluminium
fotkryss. Svankstédspump finns som tillval.

Som standard pa RH Logic 300 Komfort
ingar extra stoppning med férbattrad
ventilationsférmaga, hjul f6r mjuka golv
och silverfargat aluminium fotkryss.

Som standard pa RH Logic 400 ingar
justerbart svankstéd, hjul fér mjuka golv
och silverfargat aluminium fotkryss.

Som standard pa RH Logic 400 Elegans
ingar justerbart svankstéd, kladd
ryggbaksida, hjul fér mjuka golv och
silverfargat aluminium fotkryss.

Som standard pa RH Logic 400 Elite ingar

justerbart svankstod, hjul for mjuka goly,

silverfargar aluminium fotkryss och 20 mm

extra skum i sits och rygg. Denna stol &r
godkand fér 24/7 anvéndande.
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